\ersenyiroda Nyitvatartas- Versenyzok Regisztraciéja- 7.30- 9.30 éraig
-Technikai eligazitas — 9.45 6ra
- Letét- 9.00-t61 15.00 oraig
- Kezdés — 10.00 6ra
- Els6 versenyzd becsiilt ideje - 120 perc
- Utolso versenyz6 becsiilt ideje - 300 perc
- Nyertesek dekoracidja — 15.00 ora kortil
- Biifé nyitvatartasi ideje : 12.00- t61 15.30- ig

2 ANEMZETKOZI 21KM -ES SAS HEGYI FUTOVERSENY SZABALYAI- USTRON,
JASZOWIEC

1.Az esemény célja
A hegyi futds népszertsitése Lengyelorszagban
Beskid régi6 turisztikai adottsdgainak promoécidja

Ustron megye valamint Beskid Slaski régio turisztikai adottsdgainak promoécioja
Az egészséges ¢letmod, a fizikai aktivitds, ezen beliil a futds mozgasformajanak népszeriisitése.

2. Szervezo

OW Kolejarz Best For You

,Jaszowiec” Egyesiilet

Ustron Promocios €s Fejleszési Egyesiilet
Ustron Varosa

3. A verseny helyszine és ideje

20.10.2018 (szombat). 43-450 Ustron Jaszowiec, Stroma utca 2, OW Kolejarz Best For You
Kezdés.10.00: a versenyiroda az esemény napjan7.30-t6l tart nyitva

Versenyiroda OW Kolejarz Best For You, Stroma utca 2, Ustron Jaszowiec

4. Utvonal és tavolsag

Futas tipusa: angolszasz



Utvonal hoossza: kb.22 km, emelkedés 1100m

A pontos ttitervet kiilon tessziik kozzé

Az utvonal jeldlve lesz a f6ldon szalagok, tablak és cimkék segyitségével

A résztvevok a kezdés elott kotelesek megismerni az utvnaltervet, a futas soran kizarélag a
kijelolt utvonalon haladhatnak betartva a szervezo altal eldirt szabalyokat. A verseny kozuti
forgalomtdl nem elzartan keriil megrendezésre. A versenyzéknek a futas soran kiilondsen
gondosan kell eljarnia, szem el6tt tartva azt a lehetdséget, hogy jarmiivek keriilhetnek az ttjukba
egyes teriileteken, erdei utakon, vagy épiiletek mellett. A rendez6k mindent megtesznek, hogy
biztositsa a megfeleld informaciot a futasrol az autdsok €s a helyi lakosok szamara.

5. Verseny program

e \rsenyiroda Nyitvatartas -Versenyzok Regisztracioja-7.30- 9.30-ig
e Technikai eligazitas — 9.45 o6ra

o Letét- 9.00-t6l 15.00 6raig

o Kezdés —10.00 6ra

e Els6 versenyz0 becsiilt ideje - 120 perc

e Utolso versenyzd becsiilt ideje - 300 perc

e Nyertesek dekorécioja — 15.00 6ra koriil

e Biifé nyitvatartasi ideje : 12.00- t6l 15.30- ig

6. Mérés és idokorlatok

Az 1d6 elektronikus rendszer segitségével keriil mérésre.

A szervezd az idokorlatot 5 6rdban hatdrozza meg.

Azok a versenyzok, akik nem teljesitik a tdvot a meghatarozott id6n beliil, kénytelenek elhagyni a
verseny utvonalat.A szervezd nem vallal felel0sséget a résztvevokért a megadott idoponton tul.

7. Etkezési pontok és ellenrzépontok

Etkezési pontok Orlova-ban (kériilbeliil 11 km), és a célban talalhatoak.

A versenyzOk szamara itt elérhetdek lesznek az alabbi ételek:

Ortowa — viz, gylimolcsok, slitemény, izotonids italok és energiaszeletek

Cél - viz, gyliimdlcsok, slitemény, meleg étel

Tovabba egy kb. 6 kilométerenkéntlesz elérhetd viz a versenyzok szdmara.

Az utvonal egy pontjan lesz ellenérz6 pont, ahol a bir6 regisztralja az elhalado versenyzdket.



8. Helyezések

A futas értékelésére nyiltan kertil sor, ndi és férfikategoriaban az 5 helyezésig.
Ezen kiviil kivalasztasra keriil Ustron megye legjobb futoja is.

9. A versenyzok felszerelése
Minden versenyzd koteles rendelkezni az alabbiakkal:

Tartosan rogzitett rajtszam jol lathato helyen (eldl)

Miikodo, feltoltott mobiltelefon a szervezok telefonszamaval elmentve
NRC folia

Iddjarasi viszonyokhoz igazitott ruhdzat

10. Részvétel és Jelentkezés

A jatékosok egyenként versenyeznek. A versenyzonek 2018.10.20-ig be kell toltenie a 18
¢letévét. Kiskort versenyzd esetén a sziilok vagy a torvényes gyam irdsbeli beleegyezése
sziikséges. A versenyzok a regisztracid soran nyilatkozniuk kell arrél, hogy sajat feleldsségiikre
vesznek részt a versenyen, €és nincsenek olyan orvosi nyilatkozat birtokaban, mely nem javasolja
szamukra a hegyi futast. Minden versenyzd ellendrzésre keriil a Verenyiroddban. Minden
indulénak ki kell fizetnie az arlistdban szerepld nevezési dijat, és a rajtszamat fel kell tliznie a
polojara (az elso oldalra).

Jatékosnak rendelkeznie kell az ellenérzés soran személyazonositasi dokumentummal vagy a
torvényes gyam nyilatkozataval. Minden versenyz6 koteles megismerni az alabbi Szabalyzatot. A
szervezd fenntartja magénak a jogot, hogy visszahivja azt a versenyzdt a palyarol (és ezzel
kizarja), amennyiben nem mutat aktivitast az ellendrzési ponton.

11. Jelentkezés és Regisztracio

A Futas részvételéhez ki kiell tolteni a Regisztracios Urlapot. A Regisztracié elektronikus
forméban torténik az aldbbi weboldalon:

https://dostartu.pl/orlowa-trail-v2098.pl.html

az elektronikus jelentkezés hatarideje 2018.10.14., lehet6ség van tovabba személyes jelentkezésre
a veresnyirodaban 2018.10.20-ig 2018 (OW Kolejarz utca. Stroma 2, 43-450 Ustron) 8.00-t6l
9.30-ig.

12. Nevezési dija

A versenyen val6 részvétel nevezési dija:

50zt — fizetési hataridé 2018.10.14.a verenyirodaban (készpénzes fizetéssel)
Illetve nevezési dijat banki atutalassal is lehet fizetni az alabbi megjegyzéssel:

Fizetés cime: Orlowa + vezetéknév, keresztnév
A szervezd nem adja vissza a dijat azoknak, akik nem fejezik be a versenyt, vagy nem vesznek


https://dostartu.pl/orlowa-trail-v2098.pl.html

részt a versenyen. A befizetett dij nem visszatérithet6.A szervez6 fenntartja a jogot, hogy
megvonja az ellatast azoktdl a versenyzoktol, akik oktdber 14. utan fizetik be a dijat.

Abban az esetben, amennyiben a regisztracioés dij 6sszege nem elegend6 (pl. a szabalyzatban
meghatarozott hataridon tuli fizetés esetén) versenyzé koteles Kifizetni a kiilonbséget aggid az
Osszegig, amelyet be kellett volna fizetnie a megadott idopontig.

A regisztracios dij kifizetésének igazolasa a versenyzd rajtszamanak megjelenése a versenyzo

nevemellett az alabbi listan
https://dostartu.pl/orlowa-trail-v2098.pl.html
a kifizetés utan legkésObb 7 napon beliil.

A szervezd nem vallalja a felelosséget a jelentkezés elvesztése esetén amennyiben az a bank vagy
a posta hibajabdl torténik.
A szervezd nem bocsat ki szamlat / nyugtat a részvételi dij befizetésérol.

13. Szolgaltatasok

Minden regisztralt Versenyzd megkapja az alabb felsorolt szolgaltatdsokat:
Rajtszdm

Orvosi ellatas

Elektronikus iddmérés

Kitablazott utvonal

Regeneralo italok és ételek a célban
Emlék medal

Trofea és dij a nyerteseknek

Oltozd

Technikai személyzet

J6 szbrakozés és nagyszerii atmoszféra
Tovabbi elényodk a szponzoroktol

14. Eredmények és dijak

Az els6 helyezett az altalanos ndi és férfikategoriaban—kupa
Dijak a szponzoroktol
Az eredmények az interneten is elérhetdeklesznek 24 6raval az esemény utan

15. Zaroé rendelkezések

A résztvevok kotelesek betartani minden, a versenyre vonatkoz6 eldirast és szabalyozast, kiilonos
tekintettel a tisztességes jatékra €s a jelen szabalyzatban leirtakra.

Az a jatékos amelyik lerdviditi az Gtvonalat, kizarasra keriil

Ha egy jatékos visszalép a verseny soran haladéktalanul tajékoztatnia kell a szervezdket. Azok,
akik nem jelentik be a visszalépést allniuk kell egy esetleges kutatasi akcio koltségeit.

Olt6z6 — a versenyzék kapnak egy szamot, mely segitségével elhelyezhetik a dolgaikat az arra


https://dostartu.pl/orlowa-trail-v2098.pl.html

kijelolt helyen. Ez kizarélag a rajtszam megszerzése utan lehetséges. A rajtszam elvesztése esetén
a szervez0 nem vonhatoé felel0sségre azért, ha az egy masik személy felhaszndlja. Az
értéktargyakat és dokumentumokat cask sajat felelosségre lehet leadni.

A Szervezd nem nyujt ¢életbiztositast, egészségiigyi vagy polgari feleldsség biztositast betegség,
baleset, sériilés, vagy halaleset tekintetében, illetve a Futds soran felmeriild barmilyen
veszteségért vagy karért sem.

A szervezd fenntartja a jogot, hogy engedélyezze az orvosoknak ¢és egészségiigyi
szakdolgozoknak, hogy orvosi elsOsegélyt illetve egyéb gyogyaszati eljarasokat nyujtson a
helyszinen, beleértve a sériiltbiztonsadgos helyre szallitasat.

Az orvosok részvétele a rendezvényen végleges és visszavonhatatlan dontés.

A rajtszam néliil célba érd futd nem lesz értékelve.

A szervezd fenntarja a Szabdlyzat modositdsanak lehetdségét.A Szabalyzat kotelzd és
véglegesformaja a Szervezotdl fligg. A valtozasokrol a Futas honlapjan lehet tajékozodni.

A Szervezd fenntartja maganak a jogot az utvonal megvaltoztatasara, lerdviditeni vagy t6tolni a
versenytkedvezotlen iddjaras vagy egyéb olyan kiilsé tényezok esetén, amelyek veszélyeztethetik
a résztvevokbiztonsagat, ez esetben visszatériti a belépési dijat.

A Szervezd fenntartja maganak a jogot arra, hogy kereskedelmi informacids és marketing
anyagokat kiildjon a Futas résztvevdinek, a szponzorok és partnerek népszertiisitése, valamint
igény-felmérések végzése céljabol.

A szervezok, valamint a tarsult szervezetek fenntartjaka jogot arra, hogy minden résztvevdvel
interjut készitsenek, fényképeket és / vagy a felvételt készitsenek roluk, felhasznaljak a neviiket
¢s a roluk késziilt képi- vagy hanganyagokat promocids célbol az interneten, a radioban, a
televizidban valamint egyéb kereskedelmi célbdl, azok modositasaval egyiitt.

A szervezok, valamint a tarsult szervezetek fenntartjak a jogot arra, hogy ingyen felhasznaljak a
versenyen késziilt interjukat, képeket, videofelvételeket és egyéb anyagokat. A résztvevokrol
késziilt felvételeket ingyenesen el lehet helyezni katalogusokban és a médiaban: televizioban,
radidban, ujsagokban, magazinokban, weboldalakon reklam és promocids célbol. A résztvevok
kijelentik, hogy a Szervezénem kotelezhetd semmilyen dijkifizetésére a felvételek utan és
korlatlan felhasznaldssal rendelkezik az OWKolejarz Best For You rendezvényeivel kapcsolatos
promoécidkban vald hasznalatra.

A Szabdlyzatdltal nem szabalyozott kérdésekben azSzervezd.12dont. Tovabbi informdaciok a
versenyr6l az alabbi honlapon talalhatéakhttps://www.facebook.com/KolejarzBestForYou/




