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REGULAMIN SAUNY

Sauna (dalej zwana ,Saung”) jest obiektem, z ktdrego korzysta¢ mogg wytgcznie goscie (dalej
zwani ,,Gos¢mi”) zameldowani w Osrodku Wypoczynkowym , Kolejarz” w Ustroniu (43-450
Ustron), przy ulicy Stromej 2 (dalej zwany Osrodkiem”).

Osoby inne niz wymienione w pkt.1 niniejszego regulaminu korzystajg z Sauny na witasne
ryzyko jako osoby nieuprawnione.

Sauna jest czynna codziennie w godz. ....:00 do .......:00.

Osrodek moze zamkng¢ Saune z uwagi na problemy techniczne dotyczace Sauny.

Goscie korzystajg z Sauny bezptatnie.

Dzieci w wieku do lat ... nie mogg korzysta¢ z Sauny. Dzieci powyzej ..... roku zycia moga
korzystac¢ z Sauny wytgcznie pod opiekg osdb dorostych.

Z Sauny nie mogg korzystac¢ Goscie:

cierpigcy na jakiekolwiek dolegliwosci/choroby kardiologiczne, neurologiczne, gastryczne,
psychiczne, urologiczne, ginekologiczne, dermatologiczne,

cierpigcy na choroby uktadu krazenia lub/i choroby uktadu oddechowego,

ktdrzy majg owrzodzenia skory, otwarte rany, fuszczacg sie skore,

chorych na nowotwory, gruzlice, choroby nerek, choroby watroby, choroby krwi,

majacy sktonnos¢ do krwawien,

majgcy gorgczke lub stan podgorgczkowy,

kobiety w ciazy,

u ktdérych wystepuje jakakolwiek infekcja wirusowa lub bakteryjna, ktéra moze by¢ zarazliwa
dla innych drogg kropelkowg lub poprzez ptyny/wydzieliny ustrojowe,

ktérym lekarz zabronit korzystania z Sauny, cieptych kapieli lub przebywania w wysokich
temperaturach.

Osrodek nie ma obowigzku sprawdzania stanu zdrowia Goscia korzystajgcego z Sauny, a w
szczeg6lnosci Osrodek nie ma obowigzku sprawdza¢ czy Goscia nie dotycza wyfaczenia
okreslone w pkt.7 lub/i pkt.11 niniejszego regulaminu.

Jednoczesnie w Saunie moze przebywac¢ maksymalnie ..... oséb.

Gos¢ moze przebywac w Saunie maksymalnie 30 minut w ciggu jednej doby, a jednorazowy
pobyt w Saunie nie moze przekracza¢ 15 minut.

Osobom korzystajagcym z Sauny zabrania sie :

a) wchodzenia do Sauny w jakimkolwiek obuwiu,

b) wchodzenia do Sauny w kapieléwkach, stroju kapielowym lub innym ubraniu poza
recznikiem kapielowym,

c) korzystania z Sauny wczesniej niz co najmniej 1 godzine po positku,

d) korzystania z Sauny na czczo,

e) korzystania z Sauny wczesniej niz co najmniej ... godziny po wysitku fizycznym,

f) niszczenia Sauny, zasmiecania i brudzenia Sauny oraz terenu wokét Sauny,

g) wchodzenia do Sauny wbrew zakazowi obstugi Osrodka lub w czasie wytgczenia Sauny z
korzystania przez Gosci,

h) korzystania z Sauny w godzinach innych niz pomiedzy ....:00 a .......:00,

i) wprowadzania zwierzat do Sauny,
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j)  wnoszenia i/lub spozywania alkoholu/napojéw alkoholowych w Saunie,

k) jedzeniai/lub picia w Saunie,

I)  wnoszenia do Sauny szkta, naczyn szklanych, ostrych przedmiotéow i wszelkich innych
przedmiotow,

m) zachowywania sie w sposdb nieobyczajny lub/i w sposdb sprzeczny z zasadami
wspotzycia spotecznego lub/i w sposdb utrudniajgcy korzystanie z Sauny przez innych
Gosci,

n) korzystania z Sauny w sposdb sprzeczny z postanowieniami niniejszego regulaminu.

. Zabrania sie korzystania z Sauny przez osoby nietrzezwe lub osoby pod wptywem alkoholu.
. Przed korzystaniem z Sauny nalezy:

doktadnie zmy¢ makijaz,

zdjac wszelka bizuterie, zegarki i okulary,

zdjgé wszelkie ubranie w tym kapieldwki lub/i kostiumy kapielowe,

skorzystaé z prysznica, ktory znajduje sie ... i doktadnie umy¢ ciato, a nastepnie
doktadnie wytrze¢ ciato suchym recznikiem,

ogrzac rece i stopy,

wzigé z sobg czysty recznik z bawetny lub specjalne bawetniane przescieradto przykry¢ nimi
czesci intymne, a nastepnie roztozyc¢ je na siedzisku/tawie w Saunie.

Korzystajgc z Sauny nalezy pamietaé o nastepujacych zasadach:

a) temperatura w Saunie nie moze przekraczac ..... stopni Celsjusza,

b) nalezy rozpocza¢ korzystanie z Sauny siedzac na najnizszym poziomie, a nastepnie
stopniowo mozna siada¢ na wyzszych poziomach,

c) w razie zaobserwowania gorszego samopoczucia, uczucia stabosci, trudnosci z
oddychaniem lub innych niepokojgcych objawdéw ze strony organizmu nalezy
natychmiast opusci¢ Saune i powiadomi¢ o zaistniatej sytuacji obstuge Osrodka lub/i
skontaktowac sie z lekarzem,

d) po zakonczeniu korzystania z Sauny nalezy stopniowo schtadzac¢ ciato na chtodnym
powietrzu (pod warunkiem, ze temperatura powietrza nie jest nizsza niz ...... stopni
Celsjusza) lub w budynku i nie wolno od razu wchodzi¢ do zimnej wody lub korzystaé z
zimnego prysznica,

e) schtadzanie ciata po wyjsciu z Sauny rozpoczynamy od nég w kierunku gtowy,

f) po wyjsciu z Sauny najpierw nalezy odpoczaé w pozycji siedzgcej nie krécej niz 15 minut,
a nastepnie mozna skorzystac z zimnego prysznica lub zimnej kgpieli,

g) niedostosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym punkcie pod literami a) — e)
powyzej moze spowodowaé bdl gtowy, zte samopoczucie, a nawet chwilowg utrate
przytomnosci, wstrzas anafilaktyczny lub nawet doprowadzi¢ do $mierci,

h) z Sauny nie nalezy korzystac czesciej niz 3 razy w tygodniu,

i) po wyjsciu z Sauny nalezy podczas odpoczynku w pozycji siedzgcej uzupetnic¢ ptyny pijac
niegazowang wode mineralng lub naturalne, niegazowane soki warzywne.

Osoby korzystajgce z Sauny zobowigzane sg do przestrzegania polecen obstugi Osrodka i
bezwzglednego podporzadkowania sie ich nakazom.

Korzystanie z Sauny przez Gosci nie jest nadzorowane przez lekarzy ani przez Osrodek, wiec
Goscie korzystajg z Sauny na wtasne ryzyko.
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Osrodek ponosi wobec Gosci odpowiedzialno$¢ na zasadach ogdlnych okreslonych w
kodeksie cywilnym za szkody spowodowane z przyczyn technicznych dotyczacych Sauny.
Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy niniejszego regulaminu, popetniajace
wykroczenie lub przestepstwo, mogg zostaé przymusowo usuniete z Sauny przez obstuge
Osrodka.

Osoby niszczgce lub uszkadzajgce Saune ponoszg odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg za
wyrzadzone szkody.

Wszelkie skargi, uwagi i wnioski odnosnie funkcjonowania Sauny nalezy zgtasza¢ w recepcji
Osrodka.

Niniejszy regulamin jest dostepny w widocznym miejscu W ................. oraz na stronie
internetowej Osrodka pod adresem WWW. .......cccceceevevnnnnns oraz w recepcji Osrodka.



